
 
 

 
Mittagspause im Heemann 

16.-20. März 2026 
 
 

Fischfrikadellen mit Gurkensalat,  
Kartoffelpüree, Dillsoße 

€ 12,50 
 

Penne Bolognese  
mit Parmesan 

€ 10,50 
 

Spargeltarte mit Ziegenkäse  
und Salat 

(vegetarisch) 
€ 11,50 

 

Gefüllte Paprika mit CousCous,  

Pak Choi und Tomatensoße 

(vegan) 

€ 10,50 

 

 
Montag bis Freitag 
12.00 – 14.00 Uhr 

 
Bitte sprecht uns an, wenn Ihr Allergien oder Unverträglichkeiten habt. Wir informieren Euch 

gern über die enthaltenen Allergene.  


